
半年間のW i s h L i s t

「I」の定義を広げて、Be／do／Haveを自由に考えましょう。具体的なものでも抽象的なものでもOKです。

そして、絶対に叶えたいものは、すぐに連絡／予約／日程ブロックをしましょう。先送り思考はここでストップ！

1 26 51 76

2 27 52 77

3 28 53 78

4 29 54 79

5 30 55 80

6 31 56 81

7 32 57 82

8 33 58 83

9 34 59 84

10 35 60 85

11 36 61 86

12 37 62 87

13 38 63 88

14 39 64 89

15 40 65 90

16 41 66 91

17 42 67 92

18 43 68 93

19 44 69 94

20 45 70 95

21 46 71 96

22 47 72 97

23 48 73 98

24 49 74 99

25 50 75 100



人生のW i s h L i s t

「I」の定義を広げて、Be／do／Haveを自由に考えましょう。具体的なものでも抽象的なものでもOKです。

「どうやって？」という方法論は今ここでは必要ではありません。誰かへの遠慮も忖度も要りません。

1 26 51 76

2 27 52 77

3 28 53 78

4 29 54 79

5 30 55 80

6 31 56 81

7 32 57 82

8 33 58 83

9 34 59 84

10 35 60 85

11 36 61 86

12 37 62 87

13 38 63 88

14 39 64 89

15 40 65 90

16 41 66 91

17 42 67 92

18 43 68 93

19 44 69 94

20 45 70 95

21 46 71 96

22 47 72 97

23 48 73 98

24 49 74 99

25 50 75 100




